INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA INSTRUKTORA PRZY OBSLUDZE DRUKARKI 3D

INFORMACJE OGOLNE

Instruktor przed dopuszczeniem do pracy przy obstudze drukarki 3D powinien:

e zapozna¢ si¢ z regulaminem pracowni, niniejsza instrukcja BHP, instrukcja obstugi/aktualng
dokumentacja techniczno-ruchowa wszystkich maszyn i urzadzen uzytkowanych w pracowni, kartami
charakterystyk uzywanych substancji i mieszanin chemicznych,

e legitymowac si¢ aktualnym za$§wiadczeniem lekarskim, szkoleniem bhp, uprawnieniem, wiedza z
zakresu stanowiska pracy w pracowni,

e zapozna¢ si¢ z elementami sterujgcymi maszyny, lokalizacja wylacznikow (w tym awaryjnych),
sprzetem Ppoz. i apteczka pierwszej pomocy,

e DbyC¢ przeszkolony w zakresie Ppoz. (zwalczania pozarow 1 ewakuacji pracownikow)
i udzielania pierwszej pomocy.

e byc¢ wyposazony w $rodki ochrony indywidualne;j.

e posiada¢ umiejetno$¢ prowadzenia instruktazu ogdlnego i stanowiskowego dla Uczestnikow szkolenia
branzowego/Kursu.

Instruktor prowadzacy zajgcia ,Instruktor” powinien wykazywa¢ si¢ bardzo dobra wiedza
z zakresu przekazywanej wiedzy Uczestnikom — obstugi drukarki 3D, w tym obstugi wszelkich maszyn i
urzadzen bedacych na wyposazeniu pracowni.

Do obowigzkow Instruktora jest codzienna weryfikacja pomieszczenia pracowni przed wpuszczeniem do
niej Uczestnikow szkolenia. W zakres podstawowego przegladu nalezy:

e weryfikacja stanu wyposazenia pracowni w niezbedny sprzet do prowadzenia zajec,

e wykonanie przegladow maszyn i urzadzen zgodnie z wytycznymi producenta danego wyposazenia
pracowni,

e wizualny przeglad stanu BHP maszyn i urzadzen (stan oston, wylacznikéw itd.), czy nie posiadajg
uszkodzen itp.

e czy maszyny, urzadzenia i wszelkie elementy wyposazenia s3 na swoim miejscu, czy nie stanowig
jakiegokolwiek zagrozenia dla Uczestnikow,

e weryfikacja stanu wyposazenia pracowni w niezbgdny sprzgt Ppoz. i apteczki pierwszej pomocy,

e weryfikacja stanu wyposazenia pracowni w niezbgdny sprzet srodki ochrony indywidualnej (ilos¢ i
stan — przydatnos¢ do uzytkowania).

e usuniecie zbednych elementéw z przejs¢ dojs¢ migdzy stanowiskami i drogg ewakuacyjna,

e przygotowanie i posprzatanie pracowni do zaj¢é z Uczestnikami (usunigcie z pracowni lub schowanie
do szaf niepotrzebnych elementow — w tym przydatno$¢ do uzytkowania m.in. substancji
chemicznych),

e dostosowanie wyposazenia do prowadzonych zaje¢ oraz do wieku Uczestnikow,
e przygotowanie niezb¢dnej dokumentacji do prowadzenia zajeé: dziennik zajeé, listy obecnosci,
o weryfikacja stanu wyposazenia pracowni (ilo$¢ i stan — przydatnos$¢ do uzytkowania).

Maszyny 1 urzadzenia niesprawne, bedace w naprawie powinny by¢ przez Instruktora oznaczone (w
sposob czytelny i widoczny) i zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy ich uruchomienie.
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Obowigzuje nakaz ochrony catego wyposazenia pracowni przed zniszczeniem, uszkodzeniami
mechanicznymi i zabrudzeniami.

Drukarka 3D powinna by¢ ustawiona w miejscu zapewniajagcym swobodny dostep, na stabilnej, ptaskiej i
nie $liskiej powierzchni, w miejscu dobrze wentylowanym, z dala od zrodet ciepta, zimna lub wilgoci oraz
miejsc bezposrednio narazanych na warunki atmosferyczne.

Filament do drukowania nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu.

W przypadku przelewania substancji do niefabrycznych pojemnikéw nalezy zapewni¢ ich jako$¢ oraz
zapewni¢ na nich opis nazwy substancji znajdujacej si¢ wewnatrz pojemnika oraz umiesci¢ na nim
piktogramy ostrzegawcze zgodne z oryginalnym pojemnikiem.

W poblizu maszyn i urzadzen nie moga znajdowac si¢ materialy tatwopalne.

Zabrania si¢ udostgpniania substancji i mieszanin niebezpiecznych osobom ponizej 18 roku zycia.
Substancje oznaczone symbolem ,P 102 — Chroni¢ przed dzie¢mi” nalezy przechowywaé
w miejscu zamknigtym. W czasie zajg¢ z udzialem osob niepetnoletnich wszystkie substancje chemiczne
znajdujace si¢ w pracowni druku 3D musza znajdowac si¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, zamknigte
w szafie.

Instruktor jest zobowigzany ubra¢ si¢ w odpowiednia odziez (odziez robocza musi by¢ czysta, obcista, bez
luzno zwisajacych elementow) oraz petne plaskie obuwie.

Niezalecane jest ciggle przebywania w pomieszczeniu, w ktorym pracuja urzadzenia drukujace.
Ulatniajace si¢ podczas druku substancje nie stanowig bezposredniego zagrozenia, jednakze substancje te,
w potaczeniu z nagromadzonymi pytami, moga wywota¢ negatywny efekt w procesie dtugofalowym.

Instruktor odpowiada za Dbezpieczenstwo Uczestnikow, wprowadzajac ich do pracowni
i prowadzac staly nadzor nad grupa.

Instruktor ~ prowadzacy  szkolenie  branzowe/kurs  zapoznaje  Uczestnikow z  instrukcjami
i demonstruje dziatanie wyposazenia stanowisk dydaktycznych.

W pracowni nalezy zachowywac si¢ w sposob nieutrudniajacy odbidr zajeé Uczestnikom oraz nie wolno
spozywac positkow ani pi¢ napojow (poza wydzielonym w tym celu obszarem). .

W przypadku wystapienia probleméw technicznych lub awarii natychmiast przerwac¢ uzytkowanie
maszyny lub urzadzenia.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przed podiaczeniem do sieci elektrycznej z uziemieniem nalezy dokona¢ inspekcji wizualnej, aby upewnic¢
si¢, ze maszyna i urzadzenia nie posiadaja widocznych uszkodzen oraz stan kabli zasilania elektrycznego
zapewniajg bezpieczenstwo pracy, a zwlaszcza ochron¢ przed porazeniem pradem elektrycznym.
Przewody zasilajace muszg by¢ utozone w taki sposob, aby nie stanowily zrodta zagrozenia i nie mogty
zosta¢ uszkodzone. Nie nalezy podlagcza¢ ani odlacza¢ przewodu zasilajgcego, gdy urzadzenie jest
wlaczone.

Nalezy unika¢ przecigzania gniazdka sieciowego, do ktorego podtaczona jest drukarka 3D.

Sprawdzi¢ umocowanie oraz kompletno$¢ technicznego wyposazenia 1 stanowisk pracy,
w szczegllnosci stan 1 dziatanie przyciskow bezpieczenstwa oraz ustawienie drukarki 3D .

Stosowac¢ niezbgdne $rodki ochrony osobistej zalezne od rodzaju uzywanego materiatu, blizej okre$lone w
kartach charakterystyki zwigzanych z tymi materiatami.

Przed wlaczeniem maszyny upewni¢ si¢, ze jej uruchomienie nie spowoduje zagrozenia dla osoby
obstlugujacej maszyne oraz 0sob w jej otoczeniu.

Maszyny i urzadzenia nalezy uzywac zgodnie z ich przeznaczeniem.



ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS PRACY

Uzywac¢ maszyne zgodnie z jej przeznaczeniem poprzez wykorzystywanie tylko takich materialow, ktore
sa dedykowane do pracy z urzadzeniem natomiast proces drukowania uruchamia¢ za pomocg komputera.

Przy drukowaniu nalezy zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od drukarki — co najmniej 1 m.

W obszarze pracy maszyny i operatora nie mogg znajdowac si¢ przedmioty niezwigzane bezposrednio z
czynno$ciami wykonywanymi na danym stanowisku. Zabronione jest odktadanie na drukarke luznych
przedmiotow.

Obserwowa¢ komunikaty pojawiajace si¢ na monitorze ekranowym lub kontrolki na drukarce 3D i
postgpowac zgodnie z instrukcja obstugi urzadzenia.

Nalezy zachowywac¢ koncentracj¢ podczas wykonywanej pracy.
Po rozpoczeciu drukowania nie wolno:
e dotyka¢ drukarki ani rozgrzanego stotu poniewaz grozi to poparzeniem,
e wkladac¢ czesci ciata oraz obcych przedmiotow w obszar roboczy drukarki,
e zostawia¢ bez nadzoru urzadzenia podczas pracy.
Wydrukowany model nalezy zdja¢ ze stolu dopiero po jego ostygnieciu przy uzyciu r¢kawic ochronnych.
Czynnosci zakazane przy obstudze maszyny to:
e Dopuszczanie do pracy na urzadzeniach osoby nieprzeszkolone do jej obstugi.
e Pozostawianie uruchomionej, wtgczonej nie pracujacej maszyny bez nadzoru.
e Dopuszczanie na stanowisko pracy osob postronnych i nieprzeszkolonych.
e Zdejmowanie oston i zabezpieczen zamocowanych na urzadzeniu.
e  Zblizanie rak do czesci ruchomych maszyny.
e Praca przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami:
o w luznej odziezy z zwisajacymi czgéciami odziezy,
o zzwisajacymi czg¢sciami bizuterii (tancuszki, bransoletki, pierscionki, dtugie kolczyki, itp.)
o w niespigtych wlosach.

e Uzywanie nieodpowiednich materiatow, ktoére moga uszkodzi¢ maszyne lub stanowi¢ zagrozenie
pozarowe.

e Pracowanie na uszkodzonym urzadzeniu.
o Wykonywanie komunikatow eksploatacyjnych informujgcych niezgodnie z instrukcijg producenta.

e Ingerowanie w gorace strefy oznaczone specjalnym piktogramem, a takze w ruchome mechanizmy w
trakcie procesu drukowania.

e Dotykanie goracego stotu bezposrednio po drukowaniu.

e Uzywania metalowych narze¢dzi przy usuwaniu drukow z drukarki.
e Obstugiwanie urzadzenia wilgotnymi rekami.

e Czyszczenie i przesuwanie urzadzenia przy wigczonym zasilaniu.
e Sieganie do wnetrza drukarki podczas jej pracy.

e Manipulowanie w obszarze roboczym podczas pracy maszyny



V.

Samodzielne dokonywanie napraw urzadzenia. Naprawy wykonuja osoby do tego upowaznione.
Zdejmowanie lub omijanie elementdéw bezpieczenstwa maszyny (np. oston).

Wykonywanie konserwacji, czyszczenia i naprawy w czasie pracy maszyny, i jesli maszyna nie jest
dostatecznie zabezpieczona przed przypadkowym wiaczeniem.

Zblizanie rak do czgsci ruchomych maszyny.

Manipulowanie przy czgsciach ruchomych maszyny i wktadanie rak w otwory techniczne podczas
pracy maszyny

9. Podczas obrobki wykonczeniowej zewnetrznych powierzchni elementéw drukowanych:

Stanowisko pracy powinno by¢ utrzymywane w tadzie i porzadku — bez dodatkowych przedmiotow
nieuzywanych w danym procesie.

Nalezy skontrolowac stan techniczny elektronarzgdzi wykorzystywany przy obrobce wykonczeniowe;,
ich umocowanie i poprawne dziatanie.

W procesie obrobki wykonczeniowej elementow nalezy uzywac¢ srodkoéw ochrony osobistej (fartuch
roboczy, rekawice robocze jednorazowe, okulary ochronne) w celu uniknigcia obrazen ciata
spowodowanych ostrymi i kruchymi elementami wydrukow.

Nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ w trakcie pracy z wirujacymi urzadzeniami np. frezarka. Przy
tego typu pracach zakazuje si¢ pracy:

o w luznej odziezy z zwisajacymi czesciami odziezy,

o zzwisajacymi cze$ciami bizuterii (fancuszki, bransoletki, pier§cionki, dtugie kolczyki, itp.)

o W niespietych wlosach.

Nalezy zachowal szczegdlng ostrozno$¢ przy pracy z nozycami, cazkami i innymi ostrymi
narzedziami. Kazde narzgdzie nalezy osobiscie pobra¢ i odtozy¢ na miejsce. Narzgdzi stuzacych od
obrobki wykonczeniowej wydrukow 3D (nozyczki, cgzki itp.) nie wolno stosowac do innych celow.

Instruktor prowadzacy zajecia podaje na blat roboczy nieletniemu Uczestnikowi ww. narzedzia oraz
posredniczy przy przekazywaniu migedzy nieletnimi Uczestnikami.

Nie wolno przemieszczaé si¢ po pracowni w czasie wykonywania obrobki wykonczeniowe;.

W czasie zaje¢ w pracowni obowigzuje bezwzgledny zakaz rzucania — podawania czegokolwiek lub
odktadania w ten sposob.

Osoba wykonujaca obrobke wykonczeniowa jest zobowigzana na biezaco przewidywac trajektorie
lotu  usuwanych elementéw, tak aby nie uszkodzi¢ o0s6b  znajdujacych  si¢
W poblizu.

Podczas pracy z substancjami i mieszaninami niebezpiecznymi stosowa¢ wymagane §rodki ochrony
indywidualnej wskazanych w karcie charakterystyki.

W czasie trwania obrobki wykonczeniowej nalezy na biezaco utrzymywaé porzadek i tad na
stanowisku pracy.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRAC

1. Nie nalezy dotyka¢ glowicy drukujgcej gotymi rekoma oraz nalezy zachowacé ostrozno$¢ przy
wykonywaniu czynnosci eksploatacyjnych zwigzanych z rozgrzanymi podzespotami. Jezeli wystapi

potrzeba chwycenia rozgrzanego elementu, nalezy uzy¢ specjalnie do tego przystosowanych szczypiec.
Studzenie rozgrzanych elementéw nie powinno trwac krocej niz 30 minut.
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Wylaczy¢ zasilanie i oczy$ci¢ maszyne zgodnie z zaleceniami wyszczegélnionymi w instrukcji obshlugi
maszyny.

Oczysci¢ 1 uporzadkowaé stanowisko pracy.
Materialy eksploatacyjne nalezy przechowywaé w wyznaczonym miejscu.
Sprawdzi¢ stan techniczny maszyn i urzadzen po przeprowadzonych zajeciach.

W przypadku wykrycia usterki nalezy niezwlocznie zglosi¢ to przelozonemu 1 wylaczyé
z eksploatacji do czasu usunigcia nieprawidlowosci (oznakowaé w sposob czytelny).

Zabezpieczy¢ maszyn¢ przed nieautoryzowanym uzyciem w tym oznakowa¢ odpowiednig tablicg
informacyjna.

Dokumentowa¢ czynnosci konserwacyjne.

Dokumentowaé¢ wszystkie incydenty oraz podjete dzialania w celu analizy i zapobiegania podobnym
sytuacjom w przysziosci.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH ZDROWIU LUB ZYCIU

. W przypadku wystapienia problemow technicznych, awarii, innego zrodta zagrozenia natychmiast przerwij
uzytkowanie, zadbaj o bezpieczenstwo Uczestnikéw. W przypadkach gdy zagrozenie nadal wystepuje,
wylacz maszyny z zasilania, zakoncz zajecia, powiadom odpowiednie osoby lub/i stuzby.

W szczegdlnych przypadkach powiadamiaj innego Instruktora, pracownika PSSE rozpocznij procedura
awaryjng w zaleznosci od sytuacji:
e ewakuacji Uczestnikow z pracowni,
e gaszenia pozaru,
e udzielania pierwszej pomocy.
3. W przypadkach problemow technicznych, awarii lub innej sytuacji zwigzanej z wcze$niejszym

zakonczeniem zajec, szkolenia branzowego/kursu powiadom rodzicow/opiekuna prawnego/ nauczyciela
o zaistnialej sytuacji.

4. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy nalezy niezwltocznie zglosi¢ przetozonemu oraz przedstawicielowi
PSSE, a miejsce pozostawi¢ w takim stanie, w jakim si¢ on wydarzyt, do czasu dokonania analizy przez
powotany przez Pracodawce oraz PSSE zesp6t powypadkowy.

5. Kazde zaistniale zdarzenie potencjalnie wypadkowe nalezy niezwlocznie zglosi¢ przetozonemu oraz
przedstawicielowi PSSE oraz oméwi¢ z innymi pracowniami, na ich podstawie dokona¢ zmian
zabezpieczen (w tym tresci instrukcji, regulaminéw).

6. W razie watpliwosci co do bezpiecznego wykonywania pracy natychmiast przerwaé prace
i skonsultowa¢ si¢ z przelozonym, przedstawicielem PSSE, serwisem producenta maszyn
1 urzadzen.

. W przypadku awarii lub uszkodzenia w ukladzie elektrycznym lub mechanicznym urzadzenia,

a takze w przypadku jakichkolwiek trudnosci ze zrozumieniem komunikatu o niesprawnosci lub
okreSleniem sposobu jej usuniecia — natychmiast wylgczy¢ urzadzenie wytacznikiem awaryjnym - dla
pewnosci wylaczy¢ wtyczke z gniazda zasilajacego.

8. W sytuacji wystapienia zagrozenia pozarowego nalezy niezwlocznie uruchomié¢ procedury
przeciwpozarowe 1 powiadomi¢ odpowiednie shuzby. Postgpowaé zgodnie z procedurg ewakuacyjng —
zakladajaca w  pierwszej kolejnosci  odejscie  od  strefy  bezposredniego  zagrozenia
i ewakuacji Uczestnikow z pracowni.



9. W razie pozaru uzyj odpowiedniego sprzetu gasniczego (np. gasnicy CO;) i natychmiast wezwij straz
pozarng.

10. W przypadku wystapienia awarii maszyny, natychmiast zatrzyma¢ urzagdzenie i odtaczy¢ je od zrodta
zasilania.

11. W przypadku zgloszenia awarii, wypadku lub zdarzenia zagrazajacego zyciu lub zdrowiu przez
Uczestnika nalezy jak najszybciej zazegnaé zagrozeniu, wstrzymac pracg Uczestnikow na pozostatych
stanowiskach a w przypadku wystgpienia u kogokolwiek urazow udzieli¢ bezzwtocznie pomocy osobie
zainteresowanej.

12. Udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym osobom zgodnie z posiadanymi umiejetno$ciami oraz
wezwaé pomoc medyczna.

13. Ewakuowaé si¢ z zagrozonego obszaru zgodnie z obowigzujacymi procedurami ewakuacyjnymi i
poinformowac pozostate osoby o zagrozeniu.

14. Dokumentowaé wszystkie incydenty oraz podjete dziatania w celu analizy i zapobiegania podobnym
sytuacjom w przysztosci.

15. W razie pozaru nalezy:

e poinformowac osoby znajdujace si¢ w poblizu,

e poinformowac osoby wyznaczone do zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow,

e uruchomi¢ ROP (rgczny ostrzegacz pozarowy),

e spokojnie przystapi¢ do ewakuacji 0sob znajdujacych si¢ w pracowni,

o wylaczy¢ (najlepiej za pomocg wytacznika gtdéwnego) doptyw pradu,

o wylaczy¢ (najlepiej za pomocg wylacznika przeciwpozarowego/gldwnego) doptyw pradu,

e w miare mozliwosci przystapi¢ do akcji gasniczej,

e zawiadomi¢ straz pozarng i administratora budynku,

e Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania si¢ kierujacemu akcja gasnicza.
16. W razie innego miejscowego zagrozenia nalezy:

e poinformowac osoby znajdujgce si¢ w poblizu,

o dostosowac postepowanie do danego zagrozenia w celu jego likwidacji lub minimalizacji,

e poinformowa¢ osoby wyznaczone do zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow, udzielania
pierwszej pomocy lub inne,

e spokojnie przystapi¢ do ewakuacji 0sob znajdujgcych si¢ w pracowni,

o wylaczy¢ (najlepiej za pomoca wylacznika przeciwpozarowego/gldwnego) doptyw pradu,
e w sytuacji zagrozenia uruchomi¢ ROP (reczny ostrzegacz pozarowy),

e zawiadomi¢ funkcjonariuszy publicznych i/lub administratora budynku

e uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania si¢ instruktorowi.

17. Niezwlocznie ewakuuj wszystkich Uczestnikow z miejsca zagrozenia, lub z pomieszczenia zaje¢. Popro$
o pomoc innych pracownikéw PSSE. Nigdy nie zostawiaj nieletnich Uczestnikéw bez opieki i nadzoru.

VI. UWAGI KONCOWE



. Po dlugim czasie nieuzytkowania drukarki 3D, nalezy pamigta¢ aby przed uruchomieniem oczyscic
urzadzenie z kurzu oraz osuszy¢ z wilgoci.

. Po dhugim czasie nieuzytkowania filamentu, nalezy pamieta¢, aby go oczysci¢ z kurzu.

. W razie gdy, warunki pracy nie odpowiadaja przepisom BHP i stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia, lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem
innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymacé si¢ od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym
niezwlocznie przelozonego.

. W razie zaistnienia sytuacji nie wymienionych w niniejszej instrukcji, nalezy przerwaé prace
1 zwrdci¢ sie bezzwlocznie do swojego bezposredniego przelozonego o wytyczne do prawidtowego i
bezpiecznego wykonania powierzonej pracy.

. Prace naprawcze i konserwacyjne nalezy wykonywac na wylaczonej drukarce.

. Zalecane jest okresowe czyszczenie maszyny z kurzu, resztek filamentu i pylu z pasoéw zebatych.
Przestrzen pomiedzy stolem a podstawg stolu mozna odkurzaé, w celu usuniccia resztek filamentu
znajdujacych si¢ w przestrzeni pomiedzy podstawg stotu a stotem.



